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IRRE NÄCHTE IN MITTELFRANKEN
Psychiatrie im Film mit Gesprächsrunde

Sozialpsychiatrische 
Dienste Mittelfranken
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VOM 13. APRIL BIS 04. MAI 2026
Die Bezirkskliniken Mittelfranken, der  
Krisendienst Mittelfranken und die 
Sozialpsychiatrischen Dienste zeigen:

HOW TO BE NORMAL ... 
UND DER VERSUCH,  
SICH SELBST ZU VERSTEHEN 

Nach ihrer Entlassung aus der Psychiatrie zieht Pia (Luisa Céline- 
Gaffron) zurück ins Elternhaus – doch statt Halt findet sie 
dort einen Kosmos aus Hilflosigkeit, Alltagsritualen und stillen  
Zumutungen. Während ihr Vater sie zur Arbeit drängt, die  
Therapeutin auf „mehr Teilhabe“ pocht und ihre Mutter sich in 
Fürsorge verliert, entgleitet Pia zunehmend der Wirklichkeit.

In seinem 2025 erschienenen Debütfilm wirft Regisseur Florian 
Pochlatko einen ebenso liebevollen wie verstörenden Blick auf 
die Rückkehr einer jungen Frau in den Alltag nach der Psychia
trie. Der Spielfilm feierte seine Weltpremiere auf der 75. Berlinale 
und erzählt mit Bildgewalt, Humor und Haltung von der Reibung 
zwischen Innen- und Außenwelt, Selbst- und Fremdwahrneh-
mung, Normalität und Abweichung. Ein Film über das Ringen 
mit sich selbst – und über das Recht, anders zu fühlen.

Im Anschluss an die Filmvorführung diskutieren Expertinnen 
und Experten aus den Bereichen Medizin, Psychologie und   
Sozialpädagogik gemeinsam mit dem Publikum über den Film, 
seine Darstellungen und Botschaften.

Sitzplatzreservierungen  
sind nicht möglich.

www.bezirkskliniken-mfr.de/irre-naechte

13 APR Filmhauskino in Nürnberg 18.00 Uhr

14 APR KinoNEA in Neustadt an der Aisch 19.00 Uhr

15 APR Forum Rothenburg in Rothenburg ob der Tauber 19.00 Uhr

16 APR Kinocenter Weißenburg 18.00 Uhr

20 APR Luna Theater in Schwabach 19.00 Uhr

21 APR Fortuna Kulturfabrik in Höchstadt an der Aisch 18.00 Uhr

21 APR Kulturbahnhof in Hersbruck 19.00 Uhr

22 APR Kammerspiele in Ansbach 19.00 Uhr

22 APR E-Werk in Erlangen 17.30 Uhr

23 APR Kleiner Schrannensaal in Dinkelsbühl 19.00 Uhr

28 APR Kino Uferpalast in Fürth 19.00 Uhr

29 APR Evang. Gemeindehaus in Altdorf 19.00 Uhr

04 MAI Casablanca in Nürnberg 18.00 Uhr
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