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Erziehungs- und Jugendberatungsstelle
Im Landkreis Nurnberger Land

Soziale Kompetenzgruppe fiir Kinder

Um Kinder zu starken und stark zu machen fur kommende Herausforderungen bieten wir im Rahmen
der Pravention ein Training sozialer Kompetenzen an.

Im Spiel erleben Kinder eine Rickzugsmdglichkeit aus der fordernden Realitat. Im Spiel kénnen
unterschiedliche Fahigkeiten, wie Frustrationstoleranz, faires Gewinnen und Verlieren,
Gerechtigkeit, Riicksichtnahme oder Empathie geschult werden. Spielen kann aber noch viel mehr.
Im Spiel kann Erlebtes - positive wie negative Erfahrungen - verarbeitet werden und die Kinder
haben die Mdglichkeit gemeinsam Losungsideen zu entwickeln und auszuprobieren.

Auf spielerische Weise erlernen die Kinder so den Umgang mit Regeln, Grenzen und Strukturen,
den Umgang mit Gefiihlen wie Wut, Freude, Traurigkeit, sowie das Eintiben dieser Gefiihle innerhalb
der Gruppe. Sie Uben die Balance zwischen dem Durchsetzen der eigenen Bedurfnisse/Winsche
und der Akzeptanz der Bedirfnisse/Wiinsche Anderer.

Zielgruppe: Kinder von 8 — 11 Jahren

Termine:
e Mittwoch 28. Januar 2026 15:30 - 17:00 Uhr
e Mittwoch 04. Februar 2026 15:30 - 17:00 Uhr
e Mittwoch 11. Februar 2026 entfallt
e Mittwoch 18. Februar 2026 entfallt
e Mittwoch 25. Februar 2026 15:30 - 17:00 Uhr
e Mittwoch 04. Marz 2026 15:30 - 17:00 Uhr
e Mittwoch 11. Marz 2026 15:30 - 17:00 Uhr
e Mittwoch 18. Marz 2026 15:30 - 17:00 Uhr

Ort:  In den Raumen von Kiss in Hersbruck (Unterer Markt 2, 91217 Hersbruck). Eingang an
der Ruckseite des Gebaudes. Wir treffen uns als Gruppe vor der Tur und gehen dann
gemeinsam hoch.

Elternabend:
e Termin fur den Elternabend wird noch bekannt gegeben.
e Der Elternabend findet in der Erziehungsberatungsstelle, Altdorfer Stral3e 49 in Lauf a. d.
Pegnitz statt.

Kursleiter: Rebecca Lehnen (Sozialpddagogin) Sebastian Dick (Dipl. SozialPad. (FH)
Kosten: 20,- € pro Kind

Weitere Infos: mind. 6 TN —max. 8 TN
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