
Wir freuen uns auf Sie!

Workshop für Frauen in der Woche der 

seelischen Gesundheit

Wir nehmen uns Zeit für:

• 🌿 Austausch und Begegnung

• 💛 eigene Bedürfnisse und Grenzen

• 🌸 kleine Übungen zur Entspannung und Selbstfürsorge

• ✨ Impulse für mehr Kraft und Wohlbefinden im Alltag

Wann? Am Donnerstag, 15.10.2026 von 10.00 bis 11.30 Uhr

Wo? Stadtbücherei Berching, Pettenkofer Platz 19,

92334 Berching

Geleitet wird die Gruppe von Michaela Peter, Dipl.-Sozialpädagogin (FH)

Anmeldung unter:

Beratungsstelle für psychische Gesundheit der Diakonie NAH e.V., 

Friedenstraße 33, 92318 Neumarkt, Tel. 09181 – 46 40 0


