NURNBERGER LAND n q h
NEUMARKT

Wir freuen uns auf Siel

Seelische Gesundheit starken
— meine personlichen
Kraftquellen entdecken

Workshop fur Frauen in der Woche der
seelischen Gesundheit

Wir nenhmen uns Zeit fur:

e & Austausch und Begegnung

* % eigene Bedurfnisse und Grenzen

« %% kleine Ubungen zur Entspannung und Selbstflirsorge
« 4" Impulse fur mehr Kraft und Wohlbefinden im Alltag

Wann? Am Donnerstag, 15.10.2026 von 10.00 bis 11.30 Uhr

Wo? Stadtbtcherei Berching, Pettenkofer Platz 19,
92334 Berching

Geleitet wird die Gruppe von Michaela Peter, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Anmeldung unter:
Beratungsstelle fur psychische Gesundheit der Diakonie NAH e.V.,
Friedenstral3e 33, 92318 Neumarkt, Tel. 09181 -46 400

www.diakonie-nah.de



