


Unsere Ziele

Wir bieten Ihnen individuelle Unterstützung  
und möchten dabei,

•	 Ihre Selbstständigkeit erhalten,
•	 Ihre psychische Gesundheit stärken,
•	 Ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben fördern,
•	 Ihre eigene Wohnung erhalten oder für Sie in 

einer unserer Wohngemeinschaften ein neues 
Zuhause zu finden,

•	 Stabilität und Zufriedenheit herstellen.
 
Unsere Mitarbeitenden arbeiten nach einem  
zieloffenen Ansatz, das heißt auf jeden Fall stehen 
Ihre persönlichen Wünsche und Bedürfnisse im 
Mittelpunkt.

Für wen kommt das Ambulant 
Unterstützte Wohnen in Frage?

Ambulant Unterstütztes Wohnen bieten wir für Men-
schen ab 18 Jahren bis ins hohe Lebensalter an. Die 
Unterstützung können Menschen mit folgenden Erkran-
kungen in Anspruch nehmen: 

•	 einer Suchterkrankung (Unterstützung im Nürnberger 
Land, sowie in Stadt und Landkreis Neumarkt) 

•	 einer psychischen Erkrankung (Unterstützung in 
Stadt und Landkreis Neumarkt)

•	 oder einer Doppeldiagnose, d.h. einer gleichzeiti-
gen Suchterkrankung und psychischen Erkrankung 
(Unterstützung im Nürnberger Land, sowie in Stadt 
und Landkreis Neumarkt)

Was ist Ambulant  
Unterstütztes Wohnen?

Das Ambulant Unterstützte Wohnen ist ein Angebot 
für Menschen mit einer Sucht- und/oder psychischen 
Erkrankung, die Unterstützung bei der selbstbestimm-
ten Lebensführung benötigen. Es besteht sowohl die 
Möglichkeit für eine Begleitung in einer unserer Wohn-
gemeinschaften als auch in der eigenen Wohnung. 

Wir unterstützen Sie: 

•	 bei der Bewältigung Ihres Alltags und der Selbstver-
sorgung

•	 beim Umgang mit Ihrer Erkrankung und bei Krisen
•	 bei der Tagesstrukturierung
•	 bei der Suche nach Arbeit und Beschäftigung
•	 beim Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte und Frei-

zeitaktivitäten
•	 im Umgang mit Behörden und Geld
•	 und bei vielem mehr...

Die Treffen finden im Rahmen von Hausbesuchen oder 
in unseren Beratungsräumen statt. Darüber hinaus ist 
auch die Begleitung zu Terminen außer Haus möglich.


