* Sie erleben eine schone Zeit und haben

eine Abwechslung vom Alltag
* Unsere Angebote sind freiwillig und kostenlos
* Die Teilnahme ist unbiirokratisch méglich

* Alle Mitarbeitenden unterliegen der Schweigepflicht

* Wir heiRen alle Menschen willkommen,
unabhangig von Konfession, Nationalitat,
Geschlecht und Weltanschauung

Wir sind gerne fiir Sie da

Das ausfiihrliche Monatsprogramm sowie weitere
Informationen erhalten Sie bei uns im Tageszentrum
oder auf unserer Homepage. Eine Teilnahme am ge-
meinsamen und kostengiinstigen Mittagessen oder
Mittagessen zum Mitnehmen ist bei Interesse und
nach Voranmeldung von Montag bis Freitag moglich.
AuRerdem bieten wir hausgemachten Kuchen an.

Information und Kontaktaufnahme

Wir sind fiir Sie telefonisch erreichbar:

Montag-Donnerstag: 09:00 bis 17:00 Uhr
Freitag: 09:00 bis 13:00 Uhr

] Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
FriedenstralSe 33 (3. Stockwerk)
92318 Neumarkt i.d.OPf.

09181 4,640-0

Bl spdi@diakonie-nah.de (o] £)

EJ www.diakonie-nah.de

Folgen Sie uns
auf Social Media:

@diakonie_nah

Gut erreichbar

Buslinie 565: Haltestelle SaarlandstraRe
Buslinie 564: Haltestelle Karl-Speier-StralRe

Parkmoglichkeiten vor der Haustiire

Sie kénnen helfen!

Unsere Arbeit wird zum Teil durch den Bezirk Oberpfalz
gefordert. Dennoch sind wir als gemeinniitzige Ein-
richtung zugleich auf ehrenamtliche Unterstiitzung und
Spenden angewiesen. Bitte unterstiitzen Sie uns:

ehrenamt@diakonie-nah.de
Spendenkonto:

Evangelische Bank eG
DE24 5206 0410 0102 5050 02

NURNBERGER LAND
NEUMARKT

e A

TREFFPUNKT

Tageszentrum

flir Menschen, die mit einer
psychischen Erkrankung leben

www.diakonie-nah.de



Unsere Angebote konkret

Kontaktmaoglichkeit:

Was ist das Tageszentrum?

Das Tageszentrum Neumarkt ist ein Treffpunkt fiir
Menschen, die mit psychischer Erkrankung leben oder
psychisch belastet sind. Es ist ein niederschwelliges An-
gebot, um den Tagen Struktur und Inhalt zu geben.

* Offene Kontaktgruppen mit Kaffee und Kuchen
* Veranstaltungen und Feierlichkeiten

Das Tageszentrum bietet Kontaktmoglichkeiten, Gele- * Gemeinsames Mittagessen

genheit zum Mittagessen, Hobby- und Freizeitangebote
und unverbindliche Arbeits- und Beschaftigungsange-
bote mit unterschiedlichem Anforderungsniveau. Die
Aktivitaten finden in Gruppen und mit professioneller
Begleitung statt. Jeden Monat wird ein abwechslungs-
reiches Programm gestaltet.

Freizeitgestaltung:

* Kreatives Gestalten, Acrylmalen

* Verschiedenste Sportangebote

* Gemeinsame Ausfliige, Outdoor-Aktivitdten
* Gedachtnistraining

* Ausprobieren von Tablets oder E-Bikes

Unser Ziel ist es, Stabilitat zu geben, im taglichen Leben

. . . . .. . L] 1
2u unterstiitzen und eine schéne Zeit zu erméglichen. Besuche kultureller und regionaler Veranstaltungen

 Interkultureller Garten

; Ilhr Anliegen * Entspannungsgruppen
Haben wir Ihr Interesse geweckt? + Spielenachmittage

Dann haben Sie den Mut. 1hren T | * psychische Entlastung * Singgruppe
a(rjm a'eg 1€ Se_" Iu:c’ 'rer;] as ne_:-J 2u gestalten * Wunsch nach Stabilisierung im Alltag « Vieles mehr
und vereinbaren Sie telefonisch einen Termin zum » Gemeinschaft erleben und nicht alleine sein o
Kennenlernen. . Arbeitsahnliche Angebote:
* Kontakte kniipfen und pflegen
Wir heilen Sie im Tageszentrum herzlich willkommen! * Freizeit gestalten und neue Interessen entdecken * Backen
* Kochen
* GrulRkartenfertigung
* Gartenarbeit
Wir sind ein Team aus padagogischen Fachkraften, * Verpacken und Sortieren

einer Hauswirtschafterin, einer Verwaltungskraft sowie
ehrenamtlich Mitarbeitenden. Wir verbinden unsere
vielseitigen fachlichen Qualifikationen mit der Orien-
tierung an christlichen Werten. Unser Ziel ist es, die
Menschen, die zu uns kommen zu unterstiitzen und
individuell zu begleiten. Wir konnen dabei helfen, die
stationdre Behandlung zu verkiirzen und Krankenhaus-
aufenthalte zu vermeiden.




