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Neues aus dem
Tageszentrum

Woche der Seelischen Gesundheit — Gemeinsam aktiv sein
Liebe Besucherinnen und Besucher,

die Woche der Seelischen Gesundheit 2026 findet vom 10. bis 20. Oktober 2026 statt unter dem
Motto ,Miteinander statt nebeneinander — fir eine Gesellschaft, in der jede Psyche zahit”.

Dies mochten wir zum Anlass nehmen, auf die Bedeutung von Gemeinschaft, Aktivitat und
Begegnung aufmerksam zu machen.

Fur die Besucherinnen und Besucher unseres Tageszentrums sind gemeinsame Aktivitaten und
der Austausch mit anderen Menschen besonders wertvoll. Sie schaffen Begegnungen, starken
das Geflihl von Zugehorigkeit und konnen dabei helfen, den Alltag abwechslungsreicher und
positiver zu gestalten.

Ob bei gemeinsamen Unternehmungen, kreativen Angeboten, Gesprachen oder einfach beim
gemutlichen Zusammensein — Gemeinschaft tut gut und starkt die seelische Gesundheit!

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit unseren Besucherinnen und Besuchern einen
abwechslungsreichen Tag zu gestalten und am 09.10.2026 ab 11 Uhr die Vernissage anlasslich
der Woche der seelischen Gesundheit im Neuen Markt zu besuchen.

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie im Montagsprogramm sowie in den

ausliegenden Flyern.

Ihr Team des Tageszentrums

www.diakonie-nah.de
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Monatsprogramm Oktober 2026
Tageszentrum — Treffpunkt fliir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben

Friedenstralie 33, 92318 Neumarkt

Donnerstag 01.10.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
|| | | 15:00-16:30 | Gedachtnistraining S——
Freitag 02.10.2026 | 09:30-11:00 | Arbeits@hnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-15:00 | Erntedankfest im interkulturellen Garten
Montag 05.10.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Handarbeitsgruppe
15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe
Dienstag 06.10.2026 09:00-14:45 | Tageszentrum geschlossen
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
Mittwoch 07.10.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Donnerstag 08.10.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
10:00-11:00 | Sportgruppe im Garten vom TGZ
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
Freitag 09.10.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:00-13:30 | Vernissage zur Woche der seelischen Gesundheit im
neuen Markt mit anschlieffendem Kaffeetrinken
Montag 12.10.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Schafkopf
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Dienstag 13.10.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
08:30-10:00 | Interkultureller Garten
_15:30-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
17:00-18:30 | Dienstags unterwegs: Gemeinsames Innehalten mit
dem Kneipp Parcours, Treffpunkt LGS Park,
Schauturm (Flyer im TGZ), nur mit Anmeldung
Mittwoch 14.10.2026 11:30-12:30 | Monatskracher fir 4 Euro: Schweinebraten mit
Kartoffelknddel und Soffe, Anmeldung bis Freitag, 9.10.
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
16:30-17.00 | Offene Kontaktgruppe
Donnerstag 15.10.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung
10:00-11:00 | Sportgruppe im Garten vom TGZ
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
Freitag 16.10.2026 09:30-11:00 | Gemeinsames Basteln von Deko fiir die 80er-Feier
10:00-15:00 | Abenteuergolf am Kratzmiihlsee und Einkehrschwung
im Restaurant ,Mein Seeblick"
Montag 19.10.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschéaftigung
11:30-12.30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0

www.diakonie-nah.de
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14:00-17:00 | 80er Party mit gemeinsamen Auf- und Abraumen,
Snacks (deftig und sift) Musik und Quiz
Dienstag 20.10.2026 | 08:30-10:00 | Interkultureller Garten
09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Téatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Training im Fitnessclub Laas
14.00-14:30 | Entspannungsgruppe mit Tischharfe
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
Mittwoch 21.10.2026 | 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftlgung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe
Donnerstag 22.10.2026 | 09:00-17:00 | Tageszentrum geschlossen

Freitag 23.10.2026 | 10:30-12:00 | Genussvoller Frihstickstreff plus Tomaten —
Mozzarella Salat und Schinken- Salamiplatte
13:30-15:00 | Frauenschwimmen im Schlossbad

Montag 26.10.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-14:30 | Singgruppe

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Dienstag 27.10.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

13:00-14:30 | Wir kochen gememsam herbstlsche Apfelmarmelade

|| 14:45-1645 | Malen mit u chen Techniken [
ittwoch 28.10.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung |

14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Donnerstag 29.10.2026 9:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung |

10:00-11:00 | Sportgruppe im Garten vom TGZ

| 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 30.10.2026 | 10:30-12:00 | Genussvoller Frithstickstreff plus bayerische

Schmankerl

13:00-14:30 | Fahrradtour

Arbeitsahnliche Tatigkeiten: Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,
Gruftkartenfertigung und andere kreative Arbeiten
Individuelle Beschéftigung: Wir passen das Angebot an Ihre Bediirfnisse an und haben ein breites

Spekirum an weiteren Beschaftigungsmaglichkeiten in den Bereichen
Kreativitdt, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fiur alle Angebote auller fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr méglich. Wer das Tageszentrum kennenlernen mochte, kann einen
Kennenlern-Termin vereinbaren. Weitere Informationen kénnen Sie gerne telefonisch oder in einem
persdnlichen Gesprich erhalten. Erganzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden
im Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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WIR WURDEN DAZU EINGELADEN, UNSERE GUTE ERNTE IM
INTERKULTURELLEN GARTEN GEBUHREND MIT ALLEN ZU
FEIERN!

FREITAG, 02.10.2026
_ 11:30 UHR BIS 15:00 UHR
| PARKMOGLICHKEIT: HOLZHEIMER HAUPTSTRASSE 4-6
= WIR GRILLEN VEGETARISCH, JEDER BRINGT DAS MIT, WAS ER
£ GR ) GRILLEN/ESSEN MAG. BITTE AUCH TELLER, BESTE%
UND GETRANKE MITNEHMEN,
EIHE ANMELDUNG IST BIS 25.09.2026 Enrnnnmué

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Eine Aktion der @ Psycho Soziale
Arbeitsgemeinschaft
Neumarkt
MEINE GESCHICHTE
MEIN BILD

Eine Ausstellung von
Betroffenen zur Woche der |
seelischen Gesundheit y

Wo: Im Neuen Markt
Wann: 09. - 15 Oktober 2026

5

—

Offizielle Eroffnung am Freitag
den 09.10.2026 um 11 Uhr!

FUR AKZEPTANZ, GEGEN
AUSGRENZUNG -
JEDE PSYCHE ZAHLT

Die Woche der seelischen Gesundheit ist eine

deutschlandweite Aktion, die sich gegen
Stigmatisierung und fiir Akzeptanz

e psychischer Erkrankungen einsetzt

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Wir gehen Mini- bzw. Abenteuergolf spielen am
Kratzmilhlsee mit anschlieRender Einkehr ins

Restaurant “Mein Seeblick”.

Am See 1, 85125 Kinding

Kosten ca. 9,50 Euro

Die Mithahme zum Kratzmuhlsee ist mdglich,
Treffpunkt im TGZ um 10 Uhr fiir die Mitfahrer,
Fahrtkosten ca. 4,- Euro

Treffpunkt fUr die Selbstfahrer ist um 11 Uhr bei
der Minigolfanlage. Wir kehren gegen 12:30 Uhr
ins Restaurant ein und fahren gegen 14 Uhr
urtick ins TGZ.

Wir freuen uns auf

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
www.diakonie-nah.de

Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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WIR FEIERN €INE
80¢€R PARTY!

MONTAG, 19.0HRTOBER 2026 \
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Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstralle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

41.KW - vom 05.10. bis 09.10.2026

Montag, den 05.10.2026 GrieBnockerlsuppe
Quarkauflauf mit eingelegten
Friichten

Dienstag, den 06.10.2026

Mittwoch, den 07.10.2026 Gemiiseeintopf
mit Wiener Wiirstchen
und Brot
Joghurtspeise

Donnerstag, den 08.10.2026 Fleischkiichlein mit BratensoRe,
Kartoffeln und Salat

Freitag, den 09.10.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

42.KW - vom 12.10. bis 16.10.2026

Montag, den 12.10.2026 Gemiisesuppe
Schupfnudeln
mit Apfelmus

Dienstag, den 13.10.2026

Mittwoch, den 14.10.2026 Monatskracher
Anmeldung bis 09.10.2026
Schweinebraten mit Sofle
und Kartoffelknddel

Donnerstag, den 15.10.2026 Schweineschnitzel paniert
mit Kartoffel-Gurkensalat
und Quarkspeise

Freitag, den 16.10.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fir 3,50 Euro verglinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

43.KW - vom 19.10. bis 23.10.2026

Montag, den 19.10.2026 Deftige Gemiusesuppe
mit Wiener Wiirstchen
und Bauernbrot

Dienstag, den 20.10.2026

Mittwoch, den 21.10.2026 Nudelauflauf mit Broccoli,
Ei und Sahne, Salat
Pudding

Donnerstag, den 22.10.2026 Kein Essen

Freitag, den 23.10.2026 Friihstiick plus
Tomaten-Mozzarella-Salat
Schinken-Salami-Platte

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

44 KW - vom 26.10. bis 30.10.2026

Montag, den 26.10.2026 Bunte Nudelsuppe
Semmelauflauf mit Kirschen
und VanillesoRe

Dienstag, den 27.10.2026

Mittwoch, den 28.10.2026 Wiener Wiirstl
mit Kartoffelpiiree
und buntem Salat
Quarkspeise

Donnerstag, den 29.10.2026 Seelachsfilet paniert
mit Kartoffeln
und Gurkentalern

Freitag, den 30.10.2026 Frihstlick plus
Bayerische Schmankerl

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fir 3,50 Euro verglinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Herausgeber

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstralie 33, 92318 Neumarkt

Telefon 09181-46 400

Rechtstrager

Diakonie NAH e.V.
Nikolaus-Selnecker-Platz 2
91217 Hersbruck

www.diakonie-nah.de
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