
Woche der Seelischen Gesundheit – Gemeinsam aktiv sein

Liebe Besucherinnen und Besucher,

die Woche der Seelischen Gesundheit 2026 findet vom 10. bis 20. Oktober 2026 statt unter dem
Motto „Miteinander statt nebeneinander – für eine Gesellschaft, in der jede Psyche zählt”.
Dies möchten wir zum Anlass nehmen, auf die Bedeutung von Gemeinschaft, Aktivität und
Begegnung aufmerksam zu machen.

Für die Besucherinnen und Besucher unseres Tageszentrums sind gemeinsame Aktivitäten und
der Austausch mit anderen Menschen besonders wertvoll. Sie schaffen Begegnungen, stärken
das Gefühl von Zugehörigkeit und können dabei helfen, den Alltag abwechslungsreicher und
positiver zu gestalten.

Ob bei gemeinsamen Unternehmungen, kreativen Angeboten, Gesprächen oder einfach beim
gemütlichen Zusammensein – Gemeinschaft tut gut und stärkt die seelische Gesundheit!
Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit unseren Besucherinnen und Besuchern einen
abwechslungsreichen Tag zu gestalten und am 09.10.2026 ab 11 Uhr die Vernissage anlässlich
der Woche der seelischen Gesundheit im Neuen Markt zu besuchen.

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie im Montagsprogramm sowie in den
ausliegenden Flyern.

  
                                     Ihr Team des Tageszentrums

Neues aus dem
Tageszentrum

Oktober 2026
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