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Neues aus dem
Tageszentrum

Liebe Besucherinnen und Besucher,

,=Helau und Alaaf!“ Es ist wieder soweit: Die flnfte
Jahreszeit steht vor der Tur, und wir mochten sie
gemeinsam mit Ihnen feiern! Lassen Sie uns den Fasching
in vollen Zugen geniel3en und einen schdne Zeit erleben.
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns zu spielen, zu lachen
und zu feiern.

Nachdem wir gemeinsam Krapfen gebacken haben,
wollen wir am Montag, den 24. Februar, im Tageszentrum
den Fasching mit vielen lustigen Cowboys, Prinzessinnen
und Clowns gebihrend begriRen. Wir freuen uns auf eine
bunte und frohliche Feier! Wer ohne Verkleidung kommen
mochte, ist naturlich auch herzlich willkommen.

Fur alle, die eine Auszeit vom Faschingsrummel suchen oder mehr Entspannung mochten,
bieten wir im Tageszentrum passende Angebote. Neben Entspannungsmethoden warten auch
kulinarische Genusse, sportliche Aktivitaten und kreative Programmpunkte auf Sie. Weitere Infos
finden Sie in unseren Flyern oder im Monatsprogramm.

Wir freuen uns, den Monat Februar mit Ihnen zu gestalten. Falls Sie Fragen haben, wenden Sie
sich gerne jederzeit an Frau Semmler, Herrn Liebsch oder Frau Bauer!

Viele Grifde
Ihr Team des Tageszentrums

www.diakonie-nah.de
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Monatsprogramm Februar 2025

Tageszentrum — Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben

FriedenstraBe 33, 92318 Neumarkt
Tel. 09181 — 464 00

Montag 03.02.2025 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Handarbeitsgruppe

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Dienstag 04.02.2025 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:00-14:30 | Zubereitung von Granola (Knuspermusli)

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 05.02.2025 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Donnerstag 06.02.2025 | 09:30-11:00 | Arbeits&hnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigun
09.30-10.30 | Bewegungsgruppe Body work out im G6

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 07.02.2025 | 10:30-12:00 | Neu: Genussvoller Friihstiickstreff, Anmeldung bis 06.02.
10:00-11:30 | Aquawellness fir Manner im Schlossbad

12:30-14:00 | Formen gestalten mit GieBpulver (Osterdekoration)

Montag 10.02.2025 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
10:00-11:30 | Aquawellness fiir Frauen im Schlossbad

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30.15:00 | Formen gestalten mit GieRBpulver (Osterdekoration)
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Dienstag 11.02.2025 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:00-14:30 | Traumreise und Entspannungsiibungen

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 12.02.2025 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigun
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Donnerstag 13.02.2025 | 09:30-10:30 | Arbeitsahnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschéftigung
09:30-10:30 | Bewegungsgruppe (Ubungen mit Terrabandern) im G6
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedéachtnistraining

19:30-21:30 | Poetry Slam (Literarischer Wettbewerb) Thema ,Armut*
Freitag 14.02.2025 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Mittagessen in der Gaststatte Anemos

12:30-13:30 | Kegeln in der Gaststatte Anemos

Montag 17.02.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

14:00-15:00 | Singgruppe

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Dienstag 18.02.2025 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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13:00-14:30 | Linoldruck » =

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 19.02.2025 | 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigun:
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Donnerstag 20.02.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigun
09:30-10:30 | Bewegungsgruppe (Tabata-Konditionstraining) im G6

11:00-11:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

15:00-16:30 | Krapfen backen fiir die Faschingsfeier

Freitag 21.02.2025 | 10:30-12:00 | Neu: genussvoller Friihstiickstreff Anmeidung bis 20.02.

12:15-13:15 | Schafkopf

13:30-14:30 | Federballspiel im Turnerheim

Montag 24.02.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

14:00-15:00 | Vorbereitung fiir die Faschingsfeier

15:00-17:00 | Faschingsfeier mit Chili con Carne

Dienstag 25.02.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Téatigkeiten+ individuelle Beschaftigun
15:30-17:00 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 26.02.2025 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Vorbereitung fir den Lionsclub

14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Der Lionsclub besucht das Tageszentrum
Donnerstag 27.02.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigun
09:30-10:30 | Bewegungsgruppe (Bauch, Beine, Arme, Po) im G6
15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 28.02.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigun
13:45-14:45 | Sport parcour im Turnerheim

Arbeitsahnliche Tatigkeiten: Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,
GruRkartenfertigung und andere kreative Arbeiten

Individuelle Beschaftigung: Wir passen das Angebot an |hre Bedirfnisse an und haben ein breites
Spektrum an weiteren Beschaftigungsmaoglichkeiten in den Bereichen
Kreativitat, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fiir alle Angebote auBer fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr méglich. Fiir den genussvollen Friihstiickstreff melden Sie sich
bitte bis zum Vortag an. Wer das Tageszentrum kennenlernen mochte, kann einen Kennenlern-Termin
vereinbaren. Weitere Informationen konnen Sie gerne telefonisch oder in einem personlichen
Gespriach erhalten. Ergianzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden im
Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Die Diakonie
NAH e.V.
veranstaltet

?anggmw

zum Thema “Armut”

am Donnerstag, 13.02.2025
um 19:30 Uhrim G6

Treffpunkt: 19 Uhr im G6 |

Eintritt frei, Spenden erbete Q\{‘

W

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Liebe Besucherinnen und
Besucher,

wir laden Sie herzlich ein, mit
uns den Fasching zu feiern!
Kommen Sie vorbei und
genielRen Sie einen frohlichen
Nachmittag voller Spal},
leckerem Essen und guter
Laune.

Wann?
Am Montag, den 24.02 von

15:00 bis 17:00 Uhr Krapfen backen fur die
Wo? Tageszentrum Faschingsfeier:

Die Vorbereitung startet bereits Donnerstag, den 20.02.

um 14:00 Uhr — wer Lust hat, von 15:00-16:30
kann gern mithelfen!

. WAS ERWARTET SIE? .
Chili con carne zum Schlemmen, lustige Faschingsspiele fur
Jedermann, gute Musik fur die Ohren, Krapfen zum Naschen und
Genielden ...
Faschingskostume sind naturlich herzlich willkommen, aber kein Muss!
Kommen Sie vorbei und lasst uns zusammen eine ausgelassene
' Faschingszeit erleben! Wir freuen uns. .

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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MITTWOCH, 26.02.2025 UM 15:30 ONF

Der Lions Club engagiert sich in vielen sozialen
Projekten. Diese Unterstiitzung umfasst verschiedene

MaRnahmen und Initiativen, um die Lebensqualitdt der

Betroffenen zu verbessern und die gesellschaftliche
Teilhabe und Integration zu férde

_

Pn.
Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

6.KW — vom 03.02. bis 07.02.2025

Montag, den 03.02.2025 Gemiisesuppe
Apfelstrudel mit VanillesoRRe

Dienstag, den 04.02.2025 =  ---eeeeeeeceeeceeeen

Mittwoch, den 05.02.2025 Nudelauflauf mit Brokkoli
Ei und Sahne
Salat

Donnerstag, den 06.02.2025 Rindergulasch
mit Kartoffeln und Gemiise

Freitag, den 07.02.2025 Frihstick plus
Wurstplatte und
Tomaten-Mozzarella-Salat

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Fruhstuck fur 3,50 Euro vergunstigt
angeboten werden.

Die Speiseplane fiir den restlichen Monat konnen Sie bei uns im
Tageszentrum abholen.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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