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Neues aus dem
Tageszentrum

Liebe Besucherinnen und Besucher,

Ostern und der Fruhling stehen vor der Tur und wir
genielen den Sonnenschein, die ersten blihenden
Blumen und die gemdutliche Zeit miteinander.
Deshalb laden wir Sie herzlich zu unserem
Osterbrunch am 10.04.2026 ein, bei dem wir
Ostereier suchen, fréhlich plaudern und die frische
Jahreszeit willkommen heilen.

Wir sind guter Dinge und erwarten viele schone
Gesprache und eine entspannte, frohliche
Atmosphare in unserem Treffpunkt.

Ansonsten freuen wir uns sehr auf lhr Kommen und hoffen, dass auch im neuen und vielfaltigen
Monatsprogramm wieder etwas Passendes flir Sie dabei ist. Bei Fragen oder Anregungen
stehen wir lhnen gerne telefonisch oder personlich zur Verfigung.

Viele Gruf3e
Ihr Team des Tageszentrums

www.diakonie-nah.de
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Monatsprogramm April 2026
Tageszentrum — Treffpunkt flir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrafie 33, 92318 Neumarkt
Tel. 09181 — 464 00

Mittwoch 01.04.2026 13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Donnerstag 02.04.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
10:00-11:00 | Sportgruppe im G6

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag | 03.04.2026 Karfreitag Tageszentrum geschlossen
Montag ] 06.04.2026 Ostermontag Tageszentrum geschlossen
Dienstag 07.04.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaﬂlgung

_| Blu eir estalten

Mittwoch 08.04.2026 | 11: :30-12; 3!] Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Donnerstag 08.04.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedé&chtnistraining

Freitag 10.04.2026 | 10:00-12:30 | Osterbrunch

13:30-14:30 | Training im Fitnessclub Laas

rtechnik

Montag 13.04.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung |
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Offene Kontaktgruppe

Ab 15 Uhr TGZ geschlossen

Dienstag 14.04.2026 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tat;gkenem individuelle Beschaﬂlgung
11:30-13:00 | Handarbeitsgruppe
14:45-16:45 | Malen mit nﬁl‘ersﬂﬂaﬂl chen Techniken

Mittwoch 15.04.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Donnerstag 16.04.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
10:00-11:00 | Sportgruppe im GB6

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 17.04.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:00-16:30 | Busausflug zum Walderlebnispfad Birgland und
Einkehr zu Kaffee und Kuchen im Landgasthof Anni

Montag 20.04.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Spielegruppe

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Dienstag 21.04.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatlgkelten+ |ndn.f|duelle Beschéftigung
'13:00-14:30 | Linoldruck , individuelle Karter ;
14:45-16:45 | Malen rriituﬂta:snmedlidhmmchmken

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Mittwoch 22.04.2026 | 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe
Donnerstag 23.04.2026 9:30-11.00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
Freitag 24.04.2026 10:30-12:00 | Genussvoller Frihstickstreff plus Wurstplatte und
Gurke- Tomate- Schafskésesalat
13:30-14:30 | Training im Fitnessclub Laas
Montag 27.04.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-14:30 | Singgruppe
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Dienstag 28.04.2026 09: 30 11:00 | Arbeitsahnliche Té‘atigkeilem individuelle Beschaftigung
Mittwoch 29.04.2026 ‘t‘l 30 12 30 Monatskracher Leberkase mit Bratkartoffel,
Anmeldung bis Freitag 24.04. fiir 4,- Euro
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschéftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Donnerstag 30.04.2026 9:30-11:00 | Arbeits@hnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschéftigung
10:00-11:00 | Sportgruppe im G6
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Arbeitsahnliche Tatigkeiten:

Individuelle Beschaftigung:

Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,
Gruftkartenfertigung und andere kreative Arbeiten

Wir passen das Angebot an |hre Bediirfnisse an und haben ein breites
Spektrum an weiteren Beschaftigungsmaglichkeiten in den Bereichen
Kreativitat, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fiir alle Angebote aulter fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr méglich. Wer das Tageszentrum kennenlernen mochte, kann einen
Kennenlern-Termin vereinbaren. Weitere Informationen konnen Sie gerne telefonisch oder in einem
personlichen Gesprich erhalten. Ergdnzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden

im Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben

Friedenstralle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0

www.diakoni

e-nah.de
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EINLADUNG ZUM
OSTERBRUNCH

Am Freitag, 10.04.26 von 10:00 - 12:30Uhr
mit Ostereiern, Lachs und vielem mehr

mit gemeinsamen Vorbereiten und Aufraumen

Kosten j je nach Auslagen, etwa 6 € all mcluswe

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Am Freitag, den 17.04.26

Ab 13 Uhr im Tageszentrum

Ruckkehr etwa gegen 16:30 Uhr
Kosten fur den Bus werden aufgeteilt

%

Wir treffen uns um 13 Uhr im Tageszentrum und
fahren gemeinsam mit dem Bus zZum
Walderlebnispfad Birgland. Wer mochte, kann auch
selbststandig mit dem Auto hinfahren. Dort erwartet
uns ein gemutlicher Spaziergang von etwa 40
Minuten mit verschiedenen Informations- und
Bewegungsstationen. AnschlieBend kehren wir im
Landgasthof Anni ein und lassen uns mit frischen
selbstgebackenen Torten verwohnen.

Wir freuen uns auf einen entspannten und bestimmt
lustigen und informativen Nachmittag! sk sk sk

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Dekorationen fur unser
Tageszentrum und Fiir
lhr zu Hause. Wir
freuen uns auf lhre
Ideen und Kreativitat! ..

&

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan
15. KW — vom 06.04. bis 10.04.2026

Montag, den 06.04.2026 Ostermontag

Dienstag, den 07.04.2026

Mittwoch, den 08.04.2026 Seelachsfilet paniert
mit Kartoffel-Gurkensalat

Donnerstag, den 09.04,.2026 Gulasch gemischt
mit Nudeln
und Salat
Joghurtspeise

Freitag, den 10.04.2026 Osterbrunch

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

16.KW — vom 13.04. bis 17.04.2026

Montag, den 13.04.2026 Griefnockerlsuppe
Quarkauflauf mit eingelegten
Friichten

Dienstag, den 14.04.2026

Mittwoch, den 15.04.2026 Gemiiseeintopf
mit Wiener Wiirstchen
und Brot
Pudding

Donnerstag, den 16.04.2026 Hackbraten mit Bratensolle
und Kartoffeln
Joghurtspeise

Freitag, den 17.04 2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstlick fiir 3,50 Euro verglinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0



NURNBERGER LAND n q h
NEUMARKT

Tageszentrum

[ ] [ ] A5
diakonie®
NURNBERGER LAND n q h
NEUMARKT

Speiseplan

17.KW - vom 20.04. bis 24.04.2026

Montag, den 20.04.2026 Blumenkohlsuppe
Kédsespatzle und Salat

Dienstag, den 21.04.2026

Mittwoch, den 22.04.2026 Fleischkiichlein mit Solle
Kartoffeln
und Blaukraut

Donnerstag, den 23.04.2026 Schweineschnitzel paniert
mit Kartoffelpiiree
und Quarkspeise

Freitag, den 24.04.2026 Fruhstiick plus
Gurke-Tomate-Schafskidsesalat
Wurstplatte

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

18.KW — vom 27.04. bis 01.05.2026

Montag, den 27.04.2026 Bunte Reissuppe
Schupfnudeln mit
Apfelmus

Dienstag, den 28.04.2026

Mittwoch, den 29.04.2026 Monatskracher
Anmeldung bis 24.04.2026
Leberkdse
Bratkartoffeln

Donnerstag, den 30.04.2026 Fischfilet paniert

Kartoffel-Gurkensalat
Joghurtspeise

Freitag, den 01.05.2026 Maifeiertag

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafle 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Herausgeber

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstralie 33, 92318 Neumarkt

Telefon 09181-46 400

Rechtstrager

Diakonie NAH e.V.
Nikolaus-Selnecker-Platz 2
91217 Hersbruck

www.diakonie-nah.de
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