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Neues aus dem
Tageszentrum

Liebe Besucherinnen und Besucher,

dieses Jahr feiert das Tageszentrum 30- jahriges Jubilaum
30 Jahre Tageszentrum — ein Grund zu feiern!

Wir wollen dieses Jubilaum mit geladenen Gasten und unseren
Besucher*innen feiern

Ansonsten haben wir wieder ein abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt und freuen uns, wenn Sie
kommen. Bei Fragen stehen wir natlrlich jederzeit zur
Verfligung.

Ihr Team des Tageszentrums

www.diakonie-nah.de
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Monatsprogramm Juni 2026

Tageszentrum — Treffpunkt flir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrale 33, 92318 Neumarkt
Tel. 09181 — 464 00

Montag 01.06.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung
13:30-15:00 | Tabletgruppe
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe mit Vorbereitung Jubildumsfeier
Dienstag 02.06.2026 | 08:30-10:00 | Interkultureller Garten
09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:00-14:30 | Marmelade kochen
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
Mittwoch 03.06.2026 | 13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Donnerstag 04.06.2026 Fronleichnam — TGZ geschlossen
Freitag 05.06.2026 10:30-12:00 | Genussvoller Friihstiickstreff plus siile Snacks
Anmeldung bis Mittwoch, 3.6 um 9:30 Uhr
13:30-14:30 | Training im Fitnessclub Laas
Montag 08.06.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Spielegruppe
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Dienstag 09.06.2026 08:30-10:00 | Interkultureller Garten
09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-13:00 | Handarbeitsgruppe
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
Mittwoch 10.06.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
- 15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Donnerstag 11.06.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
10:00-11:00 | Sportgruppe im Garten vom TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
Freitag 12.06.2026 09:30-11:00 | Genussvoller Friihstiickstreff plus Wurstsalat
Anmeldung bis Donnerstag,11.6 um 9:30 Uhr
Montag 15.06.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-14:30 | Singgruppe
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Dienstag 16.06.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigun
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken -
Mittwoch 17.06.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe
Donnerstag 18.06.2026
14:00-17:00 | Jubildumsfeier im Biirgerzentrum in der Alten Schule in
Palling
Freitag 19.06.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0

www.diakonie-nah.de
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13:00-14:30 | Spaziergang mit Kaffeebesuch

Montag 22.06.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12.30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

14:00-15:00 | Trommelsession

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Dienstag 23.06.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung |
13:30-14:30 | Entspannung mit Bodyscan

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 24.06.2026 | 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17.00 | Offene Kontakigruppe

Donnerstag 25.06.2026 9:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
10:00-11:00 | Sportgruppe im Garten vom TGZ

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedéchinisiraining

Freitag 26.06.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-13:00 | Schaschlik essen (oder etwas anderes) im Ehrnsberger
13:00-15:00 | Kinofilm .Ein Miinchner im Himmel" (Flyer beachten!)

Mentag 29.06.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Linoldruck, individuelle Kartengestaltung

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Dienstag 30.06.2026 | 08:30-10:00 | Interkultureller Garten

09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatugksutem individuelle Beschaftigung
15:30-17:00 | Malen mit unterschiedlichen Tech

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten: Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,
Grulkartenfertigung und andere kreative Arbeiten

Individuelle Beschaftigung: Wir passen das Angebot an lhre Bedlirfnisse an und haben ein breites
Spektrum an weiteren Beschéftigungsmaglichkeiten in den Bereichen
Kreativitat, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fiir alle Angebote auller fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr moglich. Wer das Tageszentrum kennenlernen mochte, kann einen
Kennenlern-Termin vereinbaren. Weitere Informationen kénnen Sie gerne telefonisch oder in einem
personlichen Gesprich erhalten. Erganzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden
im Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.dlakon IE'ﬂah.dE
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Herzliche Einladung zum

Kinofilm
“Ein Munchner im Himmel”

N—

und vorheriger Starkung beim
gemeinsamen Mittagessen

Freitag, 26.6 um 13 Uhr im Cineplex
Eintritt: 12,50 Euro
Bei zu geringer Teilnehmeranzahl muss die
Veranstaltung entfallen.
Anmeldung bis spat. Mittwoch, 10.06

Ab 11:30 Uhr Mittagessen im Ehrnsberger

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.dlakon Ie—nah.de
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

23.KW - vom 01.06. bis 05.06.2026

Diese Woche haben unsere
Koche Urlaub!

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.dlakon Ie-nah.de
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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24 KW — vom 08.06. bis 12.06.2026

Montag, den 08.06.2026 GrieBnockerlsuppe
Quarkauflauf mit
eingelegten Friichten

Dienstag, den 09.06.2026

Mittwoch, den 10.06.2026 Fleischkiichlein mit SoRle
Kartoffelpiiree
und Salat

Donnerstag, den 11.06.2026 Schweineschnitzel paniert
mit Kartoffel-Gurkensalat
und Quarkspeise

Freitag, den 12.06.2026 Friihstiick plus
Wurstsalat

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.
Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.dlakon Ie-nah.de
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

25.KW - vom 15.06. bis 19.06.2026

Montag, den 15.06.2026 Blumenkohlsuppe
Kéasespatzle
und Salat

Dienstag, den 16.06.2026

Mittwoch, den 17.06.2026 Gemiiseeintopf
mit Wiener Wiirstchen
und Brot
Pudding

Donnerstag, den 18.06.2026 Jubildumsfeier
30 Jahre Tageszentrum

Freitag, den 19.06.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stuck.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.dlakon Ie-nah.de
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

26.KW - vom 22.06. bis 26.06.2026

Montag, den 22.06.2026 Bunte Nudelsuppe
Semmelauflauf mit Kirschen
und Vanillesole

Dienstag, den 23.06.2026 =  ---e-eeememceeemceeeenn

Mittwoch, den 24.06.2026 Gulasch gemischt
mit Nudeln und Salat
Quarkspeise

Donnerstag, den 25.06.2026 Seelachsfilet in Krautersolle
mit Reis
und Gurkentaler

Freitag, den 26.06.2026 @ = ===ax

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.dlakon Ie-nah.de
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

27.KW - vom 29.06. bis 03.7.2026

Montag, den 29.06.2026 Gemiisesuppe
Apfelstrudel und
VanillesoRe

Dienstag, den 30.06.2026 ===se=esemceeemeeeees

Mittwoch, den 01.07.2026 Nudelauflauf mit Brokkoli
Schinken, Ei und Sahne, Salat
Pudding

Donnerstag, den 02.07.2026 Seelachsfilet paniert
mit Kartoffel-Gurkensalat
Joghurtspeise

Freitag, den 03.07.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro verglinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.dlakon Ie-nah.de
FriedenstralRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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