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Neues aus dem
Tageszentrum

Liebe Besucherinnen und Besucher,

unsere 30 — jahrige Jubilaumsfeier ist vorbei und wir bedanken uns
ganz herzlich flr Ihr zahlreiches Erscheinen. Es war ein
wunderschédnes Fest, was uns lange in Erinnerung bleiben

wird.

Ein herzliches Dankeschén auch an unsere finanziellen
Unterstitzer ohne die wir nicht in der Lage gewesen waren, so
eine gelungene Veranstaltung zu organisieren.

Wir als Team hatten sehr viel Spalt und Freude!

Im Juli fahren wir gemeinsam zur Kunst auf Bayerns Burgen nach Burglengenfeld. Viele
Besucherinnen und Besucher haben in geduldiger Kleinstarbeit ein tolles Gemeinschaftsbild
gestaltet. Kommen Sie mit und lassen sich von der beeindruckenden Kulisse der Burg mit
den vielen Kunstwerken verzaubern.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen und hoffen, dass auch im neuen und vielfaltigen
Monatsprogramm wieder etwas Passendes fur Sie dabei ist. Bei Fragen oder Anregungen
stehen wir Innen gerne telefonisch oder persanlich zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!
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Monatsprogramm Juli 2026
Tageszentrum — Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben

Friedenstrale 33, 92318 Neumarkt
Tel. 09181 — 464 00

Mittwoch 01.07.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe
Donnerstag 02.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschéftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
Freitag 03.07.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
Montag 06.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:00-14:30 | Handarbeitsgruppe
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Dienstag 07.07.2026 08:30-10:00 | Interkultureller Garten
09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
Mittwoch 08.07.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe
Donnerstag 09.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
Freitag 10.07.2026 10:30-12:00 | Genussvoller Frihstickstreff plus Lachs, Zwiebel,
Gurken und Ei fiir 4 Euro, Anmeldung bis Mittwoch,
09.07. um 9:30 Uhr
13:30-14:30 | Training im Fitnessclub Laas
Montag 13.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Spielegruppe
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Dienstag 14.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:00-14:30 | Wikingerschach
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
Mittwoch 15.07.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe
Donnerstag 16.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
18 Uhr Treffpunkt Jura Volksfestplatz zum Firmenlauf
Freitag 17.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:00-14:00 | Waldbaden — entspannter Spaziergang im Wald mit
kleinen Achtsamkeitsiibungen
Montag 20.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschaftigung

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0

www.diakonie-nah.de
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11:30-12.30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

14:00-15:00 | Entspannung mit freien Zeichnen und Malen
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Dienstag 21.07.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung |
13:00-14:30 | Gestalten des Gemeinschaftsprojekts fiir die
Vernissage im Neuen Markt zur Woche der seelischen
Gesundheit im Oktober zum Thema .Ausgrenzung*
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 22.07.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Donnerstag 23.07.2026 9:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 24.07.2026 10:30-12:00 | Genussvoller Frihstickstreff plus Wurstsalat,
Anmeldung bis Do, 23.7 9:30 Uhr

13:30-14:30 | Training im Fitnessclub Laas

__Montag | 27.07.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-14:30 | Singgruppe

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Dienstag 28.07.2026 | 08:30-10:00 | Interkultureller Garten

09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 29.07.2026 11:30-12:30 | Monatskracher flr 4 Euro: Wahlweise Weilwirste oder
Wiener mit Brezen, Anmeldung bis Fr., 24.7.
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17.00 | Offene Kontakigruppe

Donnerstag 30.07.2026 9:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
10:00-11:00 | Sport im Garten vom TGZ

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:30 -17:00 | Linoldruck

Freitag 31.07.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
09:30-16:30 | Busausflug nach Burglengenfeld zur Vernissage Kunst
auf Bayerns Burgen
Arbeitsahnliche Tatigkeiten: Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,

GruRkartenfertigung und andere kreative Arbeiten

Individuelle Beschaftigung: Wir passen das Angebot an Ihre Bediirfnisse an und haben ein breites
Spektrum an weiteren Beschaftigungsmaoglichkeiten in den Bereichen
Kreativitdt, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fiir alle Angebote auler fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr mdglich. Wer das Tageszentrum kennenlernen mochte, kann einen
Kennenlern-Termin vereinbaren. Weitere Informationen kéonnen Sie gerne telefonisch oder in einem
personlichen Gesprich erhalten. Erganzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden
im Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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 ZUR WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT ORGANISIERT
DIE PSAG (PSYCHOSOZIALE
ARBEITSGEMEINSCHAFT)
s EINE AUSSTELLUNG IM
FIET 17 NEVEN mARKT vom 9.10 815
15.10. Zum THEMA
AVSGRENZUNG.
i LN VERSCHIEDENE
L% EINRICHTUNGEN BETEILIGEN
" SICH - AVCH DAS TGZ IST
DABEI. WIR GESTALTEN
ZUSAMMEN EIN
GEMEINSCHAFTSBILD UND
TREFFEN UNS DAZV AM

DIENSTAG, 21.1.
um 13 VHR

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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FREITAGS-AUSFLY

2UR VERNISSAGE NACH ... ?ﬂ
BURGLENGENFELD /,"_

Wir fahren gemeinsam mit dem Bus

zur Vernissage nach Burglengenfeld,
Kunstprojekt “ein besonderer Blick aus dem Fenster
des Tageszentrums” zu prasentieren. In der
historischen Burganlage werden die Bildwerke unter
anderem von Kunstler mit psychischen, seelischen
oder korperlichen Beeintrachtigungen oder auch von
Hobbykunstlern ausgestellt und Preise verliehen. Wir
werden die Kunstwerke bewundern, die Burg
erkunden und ein leckeres Buffet genielRen.

Datum: 31.07.2026
Abfahrt: 09:30 Uhr Tageszentrum Neumarkt
Adresse: Erich-Gottfried-Heuser-Strasse 1
93133 Burglengenfeld
Start Vernissage: 11:00 Uhr
Heimreise: um ca. 15:00 Uhr

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

nah

Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de

Friedenstraflte 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan
28.KW-vom 06.07. bis 10.07.2026

Montag, den 06.07.2026 Bunte Reissuppe
Kaiserschmarrn
mit Apfelmus

Dienstag, den 07.07.2026

Mittwoch, den 08.07.2026 Fleischkiichlein mit SoRe
Kartoffelpiiree
und Pudding

Donnerstag, den 09.07.2026  Seelachsfilet paniert
mit Kartoffeln und Remoulade
Joghurtspeise

Freitag, den 10.07.2026 Frihstiick plus
Lachs, Zwiebeln, Gurken und Ei

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

29.KW - vom 13.07. bis 17.07.2026

Montag, den 13.07.2026 GrieBnockerlsuppe,
Quarkauflauf mit eingelegten
Friichten

Dienstag, den 14.07.2026

Mittwoch, den 15.07.2026 Gemiiseeintopf
mit Wiener Wiirstchen
und Brot
Pudding

Donnerstag, den 16.07.2026 Hackbraten mit BratensoRe
und Kartoffeln
Joghurtspeise

Freitag, den 17.07.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
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Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de

Friedenstraflte 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

30.KW - vom 20.07. bis 24.07.2026

Montag, den 20.07.2026 Bunte Reissuppe
Schupfnudeln
und Apfelmus

Dienstag, den 21.07.2026

Mittwoch, den 22.07.2026 Gulasch gemischt
mit Nudeln und Salat
Schokoladenpudding

Donnerstag, den 23.07.2026 Schweineschnitzel paniert
mit Kartoffel-Gurkensalat
und Quarkspeise

Freitag, den 24.07.2026 Frihstiick plus
Wurstsalat

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

31.KW - vom 27.07. bis 31.07.2026

Montag, den 27.07.2026 Blumenkohlsuppe
Kasespatzle
und Salat

Dienstag, den 28.07.2026

Mittwoch, den 29.07.2026 Monatskracher
Anmeldung bis 24.07.2026
Wahlweise Weiwiirste oder Wiener
mit Breze und Senf

Donnerstag, den 30.07.2026 Seelachsfilet in KrautersoBe

mit Reis und Gurkentalern
Quarkspeise

Freitag, den 31.07.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fur 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
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