August 2026

NURNBERGER LAND

Neues aus dem
Tageszentrum

Neues aus dem Tageszentrum
Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir hoffen, dass es lhnen gut geht, und laden Sie herzlich ein, mit uns einen
abwechslungsreichen Monat voller Freude, Begegnungen und Wohlbefinden zu verbringen.

Freuen Sie sich auf einen gemeinsamen Besuch des Jura-Volksfestes und genieBen Sie mit uns
die besondere traditionelle und gesellige Atmosphiire.

Ob beim Kegeln oder beim gemeinsamen Training im Fitnessstudio — Bewegung macht in der
Gruppe gleich doppelt so viel SpaB.

Fiir alle, die es licber genussvoll mégen, planen wir eine gemiitliche Eisbecherparty. Dabei
bleibt geniigend Zeit fiir nette Gespriiche, den Austausch schoner Erinnerungen und viele

gemeinsame Momente.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen schine Stunden zu verbringen, gemeinsam zu lachen, zu
entspannen und neue Kraft fiir den Alltag zu sammeln.

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie im Montagsprogramm sowie in
den ausliegenden Flyern.

Wir wiinschen Thnen einen sonnigen, erholsamen und angenchmen August!

Ihr Team des Tageszentrums

NEUMARKT

nah

www.diakonie-nah.de
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Montag

03.08.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

14:00-15:00

Rhythmusgruppe

15:30-17:00

Offene Kontaktgruppe

Dienstag

04.08.2026

08:30-10:00

Interkultureller Garten

09:30-11:00

14:45-16:45

Mittwoch

05.08.2026 |

11:30-12:30

713:30-15:00

Arbensahnllche Tatl keiten+ lndlwduelle Beschaﬂl un:
unterschiediichen Tec e [

Gemelnsames Mltlagessen im TGZ
Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

14:45-15:30

Walken

15:30-17:00

Offene Kontaktgruppe

Donnerstag

06.08.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

10:00-11:00

Sportgruppe im Garten vom TGZ

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30

Gedachtnistraining

Freitag

07.08.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

12:00-13:00

Mittagessen im Griechen Anemos

13:00-14

:00_

Kegeln im Anemos

Montag

10.08.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

13:00-14:30

Wikingerschach

15:30-17:00

Offene Kontaktgruppe

Dienstag

11.08.2026

08:30-10:00

Interkultureller Garten

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

14

Mittwoch

12.08.2026

11:30-12:30

13:30-15:00 _

Traumn m Ftlnessclub Laas

Arbeltsahnhche Tatlgkeltem !ndmduelle Beschaftigung ]

14:45-15:30

Walken

_Donnerstag |

13.08.2026

15:30-17:00

| Offene Kontaktgruppe

1709:30-11:00 |

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

15:00-16:30

Gedachtnistraining

15:00-16:30

Spaziergang und Eis essen

Freitag

14.08.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-13:30

Besuch des Volksfestes, Treffpunkt an der Adlersaule

Montag

17.08.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

14:00-17:00

GrolRe Eisbecherparty mit gemeinsamen Vorbereiten

Dienstag

18.08.2026

09:30-11:00

" 13:00-14:30 | Ha

T 14:

Mittwoch

19.08.2026

13:30-15:00

Arbentsahnhche Taquenten+ individuelle Beschaﬂugung

14:45-15:30

Arbentsahnhche Tatngkentem mdmduelle Beschaﬂngung
Walken

15:30-17:00

Offene Kontaktgruppe

Donnerstag

20.08.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

15:00-16:30

Gedéachtnistraining

Freitag

21.08.2026

10:30-12:00

Genussvoller Friihstickstreff plus Wurst- und
Kaseplatte und ein gekochtes Ei, Anmeldung bis
Donnerstag, 20.08. um 9:30 Uhr

13:30-15:00

Tageszentrum der Diakonie NAH e. V.

Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben

Friedenstralte 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0

Frauenschwimmen im Freibad
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Montag 24.08.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12.30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Spielegruppe
15:30-17:00 | Offene Kontaktigruppe
Dienstag 25.08.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
1330-1430 : : Yaﬂbu enlmSitmn
 14:45-1 i 7 nterschiedlichen ~hni
Mittwoch 26.08.2026 | 11:30-12: 30 Monatskracher Putengeschnelzeites Art Karibik mit
Reis und Salat, Anmeldung bis Freitag, den 21.08 fir 4
Euro
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Donnerstag 27.08.2026 9:30-11:00 | Arbeitsahnliche Téatigkeiten+ individuelle Beschaftigung |
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedéchtnistraining
Freitag 28.08.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:30-14:30 | Training Fitnessclub Laas
Montag 31.08.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-14:30 | Singgruppe
15:30-17:00 | Offene Kontaktigruppe

Arbeitsahnliche Tatigkeiten:

Individuelle Beschaftigung:

Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,
GruRkartenfertigung und andere kreative Arbeiten

Wir passen das Angebot an |hre Bedirfnisse an und haben ein breites
Spektrum an weiteren Beschaftigungsmaoglichkeiten in den Bereichen
Kreativitat, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fiir alle Angebote auBer fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr moglich. Wer das Tageszentrum kennenlernen mochte, kann einen
Kennenlern-Termin vereinbaren. Weitere Informationen kénnen Sie gerne telefonisch oder in einem
personlichen Gesprich erhalten. Erganzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden

im Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e. V.
Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrafie 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0

www.diakonie-nah.de
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FREITAG, 7. AUGUST

12 UHR GEMEINSAMES GRIECHISCHES
MITTAGESSEN IM ANEMOS

13 UHR KEGELN IM ANEMOS

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.dIakonle'nah.de
Friedenstrafie 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0



NURNBERGER LAND n a h
NEUMARKT

Auf zum Neumarkter JURA-Volksfest!
Neben dem groRRartigen Angebot von modernen Fahr- und
Schaugeschaften werden wir uns auch die musikalischen
und kulinarischen Highlights nicht entgehen lassen. Wir
freuen uns auf einen gemeinsamen und geselligen
Besuch auf dem Neumarkter Volksfest in bayrischer
traditioneller Atmosphare.

Freitag, 14.08.2026
11:30-13:30Uhr

Treffpunkt: Adlersaule

¢ |

e NAH e.V . .
die mit einer psychischen Erkrankung leben WWWd Id kon ie-na hde

118 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Tageszentrum

Speiseplan

32.KW - vom 03.08. bis 07.08.2026

Montag, den 03.08.2026 Bunte Nudelsuppe
Semmelauflauf mit Kirschen
und VanillesoRe

Dienstag, den 04.08.2026

Mittwoch, den 05.08.2026 Hahnchennuggets
mit Reis und Salat
Quarkspeise

Donnerstag, den 06.08.2026 Seelachsfilet paniert
mit Kartoffeln, Remoulade
und Gurkentalern

Freitag, den 07.08.2026

' Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro verglinstigt
angeboten werden.
Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.d Id konle'na h.de
Friedenstralte 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

33.KW - vom 10.08. bis 14.08.2026

Diese Woche haben unsere
Koche Urlaub!

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.d Id konle'na h.de
Friedenstralte 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

34.KW - vom 17.08. bis 21.08.2026

Diese Woche haben unsere
Koche Urlaub!

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.d Id konle'na h.de
Friedenstralte 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

35.KW - vom 24.08. bis 28.08.2026

Montag, den 24.08.2026 GrieRnockerlsuppe,
Quarkauflauf mit eingelegten
Friichten

Dienstag, den 25.08.2026

Mittwoch, den 26.08.2026 Monatskracher
Anmeldung bis 21.08.2026
Putengeschnetzeltes
Art Karibik
Mit Reis und Salat

Donnerstag, den 27.08.2026 Fleischkiichlein mit BratensoRe
und Kartoffeln
Joghurtspeise

Freitag, den 28.08.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergilinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . o
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.d Id konle'na h.de
Friedenstralte 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

36.KW - vom 31.08. bis 04.09.2026

Montag, den 31.08.2026 Bunte Reissuppe
Schupfnudeln
und Apfelmus

Dienstag, den 01.09.2026

Mittwoch, den 02.09.2026 Nudelauflauf mit Brokkoli
Ei und Sahne, Salat
Pudding

Donnerstag, den 03.09.2026 Schweineschnitzel paniert
mit Kartoffel-Gurkensalat
und Quarkspeise

Freitag, den 04.09.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Fruhstick fir 3,50 Euro verglinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . o
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.d Id konle'na h.de
Friedenstralte 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
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