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Neues aus dem Tageszentrum
Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir freuen uns sehr, lhnen mitteilen zu kénnen, dass Saskia Steinwendner seit
Anfang August unser Team verstérkt. Frau Steinwendner ist Sozialpddagogin und
freut sich, Sie kennen zu lernen!

Wir wanschen Frau Steinwendner einen guten Einstieg!

Im September findet unsere alljahrliche Grillfeier
im idyllischen Weinkeller statt. Es gibt wieder
saftige Steaks, Wiirstchen und erfrischende
Getranke.

Wir freuen uns lber lhr zahlreiches Erscheinen,
gute Stimmung und nette Gesprache!

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie im Montagsprogramm
sowie in den ausliegenden Flyern.

Wir wiinschen lhnen einen sonnigen, erholsamen und angenehmen August!

Ihr Team des Tageszentrums

www.diakonie-nah.de
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Monatsprogramm September 2026

Tageszentrum — Treffpunkt flir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstralle 33, 92318 Neumarkt

Dienstag 01.09.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:00-14:30 | Linoldruck

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 02.09.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Donnerstag 03.09.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 04.09.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

Montag 07.09.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Spielegruppe

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Dienstag 08.09.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

13:00-14:30 | Tabletgruppe

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 09.09.2026 11:30-12:30 | Monatskracher Leberkédse mit Bratkartoffeln

Anmeldung bis 04.09.2026

13:30-15:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung

14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Donnerstag 10.09.2026 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 11.09.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

Montag 14.09.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

14:00-15:00 | Entspannung mit BodyScan
_15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe _ _
09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
13:00-14:30 | Handarbeitsgruppe
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
17:30-19:30 | Spaziergang zum Biergarten Braustiiberl Glossner
Mittwoch 16.09.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Donnerstag | 17.09.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung |
10:00-11:00 | Sportgruppe im Garten vom TGZ
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
Freitag 18.09.2026 11:00-14:00 | Grillfeier mit gemeinsamen Auf- und Abbau beim
Mistelbacher Weinkeller (LGS-Gelande)

"~ Dienstag | 15.09.2026

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Montag | 21.09.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung |
11:30-12.30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Schafkopf fiir Einsteiger und Fortgeschrittene
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Dienstag 22.09.2026 [ 08:30-10:00 | Interkultureller Garten

09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Training im Fitnessclub Laas

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 23.09.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Donnerstag 24.09.2026 9:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 25.09.2026 10:30-12:00 | Genussvoller Frihstiickstreff plus Wurst / Kaseplatte
und Ei

13:30-15:00 | Frauenschwimmen im Schlossbad

Montag 28.09.2026 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-14:30 | Singgruppe

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Dienstag 29.09.2026 | 08:30-10:00 | Interkultureller Garten

09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
09:30-12:00 | Gemeinsames Kochen und Mittagessen
Hahnchenkeule mit mediterranen Ofengemuse
13:00-14:30 | Wikingerschach

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 30.09.2026 [ 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Arbeitséhnliche Tatigkeiten: Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,
Grulikartenfertigung und andere kreative Arbeiten

Individuelle Beschaftigung: Wir passen das Angebot an Ihre Bedirfnisse an und haben ein breites
Spektrum an weiteren Beschaftigungsmdglichkeiten in den Bereichen
Kreativitat, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fiir alle Angebote auBer fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr moglich. Wer das Tageszentrum kennenlernen méchte, kann einen
Kennenlern-Termin vereinbaren. Weitere Informationen kénnen Sie gerne telefonisch oder in einem
personlichen Gesprich erhalten. Ergdnzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden
im Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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ZUSATZLICHES
EHRENAMTLICHES
ANGEBOT

Einmal im Monat
dienstags
Freizeitangebot

Dienstag, 15.09
17:30 Uhr im TGZ
Wir gehen
zusammen zum
Glossner

Braustuberl, um
uns
kennenzulernen
und eine gute Zeit
zusammen zu
verbringen!

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben WWW.d Id |(0 nie-na h.de
FriedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Wir werden leckere
Bratwurst- und
Steaksemmeln zubereiten
und auch fur die Getranke

Essen werden von uns
eingesammelt.
Bitte melden Sie sich bis
Freitag, 11.09.2026 bei uns
an.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrale 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 O
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NURNBERGER LAND n d h
NEUMARKT

Tageszentrum
9 aH
L [

diakonie
NORNBERGER LAND n a h

Speiseplan

37.KW - vom 07.09. bis 11.09.2026

Montag, den 07.09.2026 Blumenkohlsuppe
Kasespatzle
und Salat

Dienstag, den 08.09.2026

Mittwoch, den 09.09.2026 Monatskracher
Anmeldung bis 04.09.2026
Leberkidse mit
Bratkartoffeln

Donnerstag, den 10.09.2026 Seelachsfilet in KrautersoBe

mit Reis und Gurkentalern
Quarkspeise

Freitag, den 11.09.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fur 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

38.KW - vom 14.09. bis 18.09.2026

Montag, den 14.09.2026 Bunte Nudelsuppe
Semmelauflauf mit Kirschen
und Vanillesole

Dienstag, den 15.09.2026

Mittwoch, den 16.09.2026 Riihreier mit
Salzkartoffeln
und Spinat
Quarkspeise

Donnerstag, den 17.09.2026 Seelachsfilet paniert
mit Kartoffelsalat
und Gurkentalern

Freitag, den 18.09.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.
Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

39.KW - vom 21.09. bis 25.09.2026

Montag, den 21.09.2026 Gemiisesuppe
Apfelstrudel und
VanillesoRe

Dienstag, den 22.09.2026 =  ---——==--=mmeemmnee-

Mittwoch, den 23.09.2026 Fleischkiichlein mit SoRe
Kartoffelpiiree
Pudding

Donnerstag, den 24.09.2026 Seelachsfilet paniert
mit Kartoffel-Gurkensalat
Joghurtspeise

Freitag, den 25.09.2026 Friihstiick plus
Wurst-Kase-Platte und Ei

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrale 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 O
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Speiseplan
40.KW-vom 28.09. bis 02.10.2026

Montag, den 28.09.2026 Bunte Nudelsuppe
Kaiserschmarrn
mit Apfelmus

Dienstag, den 29.09.2026 Gemeinsames Kochen und Essen
Hahnchenkeule mit
mediterranen Ofengemiise

Mittwoch, den 30.09.2026 Nudelauflauf mit Broccoli, Schinken
Ei und Sahne, Salat
und Joghurtspeise

Donnerstag, den 01.10.2026 Gulasch gemischt
mit Kartoffeln
und Gemiise

Freitag, den 02.10.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Frihstiick fiur 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,50 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstralie 33, 92318 Neumarkt

Telefon 09181-46 400

Rechtstrager

Diakonie NAH e.V.
Nikolaus-Selnecker-Platz 2
91217 Hersbruck

www.diakonie-nah.de
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