Dezember 2025

NURNBERGER LAND n q h
NEUMARKT

Neues aus dem
Tageszentrum

Das Jahr 2025 neigt sich langsam zu Ende und wir sagen
HERZLICHEN DANK fur ein ereignisreiches Jahr.

Gemeinsam haben wir viele tolle Ausflige gemacht, haben schone GrulR3karten,
Mitarbeitergeschenke, Kunstprojekte - ob die Franzi oder die Bilder flr
die Burg — gestaltet und viele gute Stunden bei Feierlichkeiten und
gemeinsamen Essen verbracht. Nur mit Ihnen wird unser
Programm lebendig!

Wir freuen uns auf ein neues Jahr und viele neue tolle Ereignisse und Stunden!

Viele Gruf3e - Ihr Team des Tageszentrums

www.diakonie-nah.de
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Monatsprogramm Dezember 2025

Tageszentrum — Treffpunkt fr Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstralte 33, 92318 Neumarkt
Tel. 09181 — 464 00

Montag 01.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
12:30-16:00 | Weihnachtsfeier im G&

Dienstag 02.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
. 13:00-14:30 | Linoldruck — wir gestalten Karten

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 03.12.2025 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten + individuelle

Beschéftigung

14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe

Donnerstag 04.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéaftigung

10:00-11:00 | Sportgruppe im G&

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

Freitag 05.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschéftigung
Samstag 11:00-18:00 | Weihnachtsmarkt im Stadtmuseum
Sonntag 10:00-17:00 | Weihnachtsmarkt im Stadtmuseum
Montag 08.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschaftigung

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Dienstag 09.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschéftigung
11:30-12:30 | Training im Fitnessstudio Laas

15:30-17:00 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 10.12.2025 11:30-12:30 | Monatskracher: Gemeinsames Mittagessen im TGZ;
Weilbwiirste mit Breze, Anmeldung bis Fr., 5.12
13:30-15:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschaftigung

14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Donnerstag 11.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
10:00-11:00 | Sportgruppe im G&

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Gedachtnistraining

15:00-16:30 | Spaziergang mit Kaffeetrinken

Freitag 12.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschéftigung
13:30-15:00 | Frauenschwimmen
Montag 15.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschéaftigung

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
14:00-15:30 | Spiel: ,Wer bin ich?"
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Dienstag 16.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschéftigung
12:00-14:15 | Weihnachtlicher Filmnachmittag im Blrgerhaus: ,Es ist
ein Elch entsprungen”
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
Mittwoch 17.12.2025 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
13:30-15:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken
15:30-17:00 | Offene Kontakigruppe
Donnerstag 18.12.2025 09:30-11:00 | Arbeitsadhnliche Téatigkeiten + individuelle
Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ
15:00-16:30 | Gedachtnistraining
Freitag 19.12.2025 10:30-12:00 | Genussvoller Frihstiickstreff plus Tomaten-Mozzarella
Salat
Montag 22.12.2025 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Téatigkeiten + individuelle
Beschaftigung
13:30-15:00 | Weihnachtliche Einstimmung mit
Weihnachtsgeschichten
15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Dienstag 23.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten + individuelle
Beschéftigung
13:00-14:30 | Weihnachtliche Gesellschaftsspiele
14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken
Mittwoch 24.12.2025 Weihnachten
Donnerstag 25.12.2025 Erster Weihnachtsfeiertag
Freitag 26.12.2025 Zweiter Weihnachtsfeiertag
Montag 29.12.2025 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
Dienstag 30.12.2025 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
Mittwoch 31.12.2025 Silvester

Arbeitsahnliche Tatigkeiten:

Individuelle Beschaftigung:

Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,
Grukartenfertigung und andere kreative Arbeiten

Wir passen das Angebot an |hre Bedirfnisse an und haben ein breites

Spektrum an weiteren Beschaftigungsmaoglichkeiten in den Bereichen
Kreativitat, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fiir alle Angebote auler fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr moglich. Wer das Tageszentrum kennenlernen mochte, kann einen
Kennenlern-Termin vereinbaren. Weitere Informationen konnen Sie gerne telefonisch oder in einem
personlichen Gesprich erhalten. Ergdnzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden

im Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0

www.diakonie-nah.de
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Montag ‘ O l ‘ 12:30 bis 16 vhr

Die Feier beginnt um 13:30 Uhr mit einerm
deftigen Gulaschtopf und Baguette, danach
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“HANDGEMACHT”
Im Stadtmuseum Neumarkt

- Wir sind auch dieses Jahr wieder auf dem Weihnachtsbasar -
im Stadtmuseum vertreten und diirfen unsere schénen
selbstgemachten Kreationen (GruRkarten, Auszeitboxen,
bemalte Baumscheiben ...) verkaufen. An zwei Tagen diirfen
Sie gerne am Stand mitwirken, verkaufen und uns
unterstiitzen. Oder Sie kommen uns dort einfach besuchen.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann sprechen Sie uns
gerne an. Das Tageszentrums-Team freut sich auf lhr
Kommen.

6 Samstag, 06.12. von 11:00-18:00 Uhr
7 Sonntag, 07.12. von 10:00-17:00 Uhr |
ma SONNtag von r
I

Ort: Stadtmuseum Neumarkt
Adolf-Kolping-Stralle 4 —

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
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Speiseplan

49.KW - vom 1.12. bis 5.12.2025

Montag, den 1.12.2025 Kein Essen

Dienstag, den 2.12.2025

Mittwoch, den 3.12.2025 Gemuseeintopf mit
Wursteinlage und Brot
Pudding

Donnerstag, den 4.12.2025 Fischfilet paniert
Kartoffel-Gurkensalat
Joghurtspeise

Freitag, den 5.12.2025 e

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Fruhstuck fir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400
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Speiseplan

50.KW - vom 8.12. bis 12.12.2025

Montag, den 8.12.2025 Bunte Nudelsuppe
Semmelauflauf mit Kirschen
und VanillesoRe

Dienstag, den 9.12.2025

Mittwoch, den 10.12.202 Monatskracher
Anmeldung bis 5.12.2025
Weillwiirste mit Senf
und Brezen

Donnerstag, den 11.12.2025 Wiener Wiirstl
Kartoffelpliree und Salat
Pudding

Freitag, den 12.12.2025

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Fruhstuck fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.
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Speiseplan

51.KW - vom 15.12. bis 19.12.2025

Montag, den 15.12.2025 Gemiisesuppe
Apfelstrudel und
Vanillesolle

Dienstag, den 16.12.2025

Mittwoch, den 17.12.2025 Schweineschnitzel paniert
mit Kartoffelsalat
und Joghurtspeise

Donnerstag, den 18.12.2025 Seelachsfilet in KrautersoBe
mit Reis
und gemischter Salat

Freitag, den 19.12.2025 Frihstiick plus
Tomaten-Mozzarella-Salat

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstlick fur 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fir 1,30 Euro pro Stuck.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.
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Unsere Koche haben vom 22.12.2025 bis
einschlieBlich 6.1.2026 Kochpause.

Unseren Mittagstisch gibt es wieder ab
Mittwoch, den 7.1.2026.

Wir wiinschen allen eine gesegnete
Weihnachtszeit!

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstuick fur 3,50 Euro verglinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.
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