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Neues aus dem
Tageszentrum

Am Sonntag 08.03.2026 finden die Kommunalwahlen in Bayern statt.

Um sich im Vorfeld Uber die Landratsabgeordneten zu informieren, findet am Freitag
13.02.2026 ein Kennenlerngesprach mit den Abgeordneten statt und auch die
Besucherinnen und Besucher vom Tageszentrum konnen Fragen stellen und ins
Gesprach kommen. Hier haben wir die Gelegenheit, bei einem gemeinsamen Doner fur
nur 3 Euro die Politiker personlich kennenzulernen. Diese ungezwungene Atmosphare
fordert den direkten Austausch und ermoglicht Ihre Fragen und Anliegen direkt an die
Politiker zu richten. Organisiert wird diese Aktion vom Kreisjugendring und auch anderen
soziale Einrichtungen der offenen Behindertenarbeit werden anwesend sein.

Weitere Informationen hierzu entnehmen Sie bitte dem Flyer.

Im Folgenden erhalten Sie einen kurzen inhaltlichen Uberblick (iber die
Kommunalwahlen:

Kommunalwahlen sind Wahlen in lhrer Stadt, Gemeinde oder Ihrem Landkreis.
Bei Kommunalwahlen entscheiden Sie:

. Wer im Stadtrat oder Gemeinderat sitzt

- Wer im Kreistag sitzt

« In manchen Orten auch:
o Wer Burgermeister oder Landrat wird

www.diakonie-nah.de
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Warum sind Kommunalwahlen wichtig?

Kommunalwahlen sind wichtig, weil sie das Leben vor Ort betreffen.
Auch fur Menschen mit psychischen Erkrankungen.

In der Gemeinde oder Stadt wird z.B. entschieden Uber:

- Integration von behinderten Menschen in die Gemeinde

- Wie die Belange und Wunsche von psychisch kranken Menschen an die Politik
weitergegeben werden

« Frauenhauser

« Bezahlbarer Wohnraum / Sozialwohnungen und Infrastruktur

- Barrierefreiheit

« Freizeit-, Kultur- und Sportangebote

Gute Politik kann helfen
Gute Entscheidungen vor Ort kdnnen:

« Stress verringern

. Einsamkeit reduzieren

- Hilfe leichter erreichbar machen

- Verstandnis in der Gesellschaft fordern

lhre Stimme zahlt
« Jede Stimme ist wichtig
« Auch lhre
- Kommunalwahlen geben Ihnen eine Stimme fiir lhr Leben

www.diakonie-nah.de
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Monatsprogramm Februar 2026

Tageszentrum — Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstralle 33, 92318 Neumnarkt
Tel. 09181 — 464 00

Montag

02.02.2028

09:30-11:00

Arbeitséhnliche Téatigkeiten+ individuelle Beschaftigung |

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:30-17:00

Offene Kontakigruppe

Dienstag

03.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

13:00-14:30

Handarbeitsgruppe

14:45-16:45

Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch

04.02.2026

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

14:45-15:30

Walken

15:30-17:00

_Donnerstag

09:30-11:00

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30

Gedéchtnistraining

Freitag

06.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung

13:30-14:30

Training im Fitnessstudio Laas

Montag

09.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

14:00-15:00

Entspannen mit Bodyscan

15:30-17:00

Offene Kontakigruppe

Dienstag

10.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

13:00-14:00

Tabletgruppe

14:45-16:45

Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch

11.02.2026

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-14:00

Aufbau fir die Faschingsfeier

14:00-15:30

Faschingsfeier mit Chili con Carne und
Faschingskrapfen

15:30-16:30

Abbau Faschingsfeier

Donnerstag

12.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

10:00-11:00

Sportgruppe im G6

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30

Gedachtnistraining

Freitag

13.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

13:00-14:30

Kennenlernen der Landratskandidierenden und
Déneressen fiir 3 Euro beim Hakimurat in der
Klostergasse

Montag

16.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-14:30

Singgruppe

15:30-17:00

Offene Kontakigruppe

Dienstag

17.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

13:00-14:30

Spielegruppe

14:45-16:45

Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch

18.02.2026

11:30-12:30

Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00

Arbeitséhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschéftigung

14:45-15:30

Walken

15:30-17:00

Offene Kontaktgruppe

Donnerstag

19.02.2026

09:30-11:00

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fur Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0

www.diakonie-nah.de
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| 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ.
15:00-16:30 | Gedachtnistraining _

Freitag | 20.02.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tétigkeiten+ individuelle Beschéftigung

Montag 23.02.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsahnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung

11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Linoldruck

I | 15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe
Dienstag 24.02.2026 | 09:30-11:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Training im Fitnessstudio Lass

14:45-16:45 | Malen mit unterschiedlichen Techniken

Mittwoch 25.02.2026 11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

13:30-15:00 | Arbeitsdhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
14:45-15:30 | Walken

15:30-17:00 | Offene Kontaktgruppe

Donnerstag 26.02.2026 9:30-11:00 | Arbeitséhnliche Tatigkeiten+ individuelle Beschaftigung
11:30-12:30 | Gemeinsames Mittagessen im TGZ

15:00-16:30 | Ged&chtnistraining

Freitag 27.02.2026 10:30-12:00 | Genussvoller Frihstickstreff plus slife Snacks
13:00-16:00 | Busausflug zum 3-D Minigolf indoor in Niirberg

Arbeitsdhnliche Tatigkeiten: Kochen, Backen, Verpackungsarbeiten, Gartenarbeit,
Grultkartenfertigung und andere kreative Arbeiten
Individuelle Beschaftigung: Wir passen das Angebot an lhre Bediirfnisse an und haben ein breites

Spektrum an weiteren Beschaftigungsmoglichkeiten in den Bereichen
Kreativitdt, Konzentration, sonstige Hobby- und Freizeitgestaltung.

Eine Anmeldung ist fir alle Angebote aulter fiir die offenen Kontaktgruppen am Montag und Mittwoch
im TGZ erbeten. Das Mittagessen to-go, sowie die Teilnahme am Mittagessen im Tageszentrum sind
nach Voranmeldung bis 9:30 Uhr moglich. Wer das Tageszentrum kennenlernen mochte, kann einen
Kennenlern-Termin vereinbaren. Weitere Informationen kénnen Sie gerne telefonisch oder in einem
persdnlichen Gespriich erhalten. Erganzungen zum Monatsprogramm und evtl. Anderungen werden
im Tageszentrum bekannt gegeben.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Kennenlernen der
Landratskandidierenden

Es werden Fragen zur Kommunalwahl
beantwortet

FREITAG 13.02.2026

VON 13:00-14:30 UHR
IN DER KLOSTERGASSE NEUMARKT

 DONER GIBT ES FUR 3. (@hab
‘EURO BEIM HAKIMURAT

ageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
reffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
riedenstraRe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

6.KW — vom 2.02. bis 6.02.2026

Montag, den 2.02.2026 Bunte Nudelsuppe
Semmelauflauf mit Kirschen
und VanillesoRe

Dienstag, den 3.02.2026

Mittwoch, den 4.02.2026 Schinkennudeln
mit Salat
und Pudding

Donnerstag, den 5.02.2026 Seelachsfilet in KrautersoRle
mit Reis
und Gemiise

Freitag, den 6.02.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fir 1,30 Euro pro Stick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

7.KW - vom 9.02. bis 13.02.2026

Montag, den 9.02.2026 Gemiisesuppe
Apfelstrudel und
Vanillesolle

Dienstag, den 10.02.2026

Mittwoch, den 11.02.2026 Chilli con Carne
mit Baguette

Donnerstag, den 12.02.2026 Monatskracher
Anmeldung bis 06.02.2026
Glasiertes Kasseler mit
Sauerkraut und
Kartoffelpiiree

Freitag, den 13.02.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.

Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrale 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 O
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Speiseplan
8.KW-vom 16.02. bis 20.02.2026
Montag, den 16.02.2026 Bunte Reissuppe
Kaiserschmarrn
mit Apfelmus
Dienstag, den 17.02.2026 ===--
Mittwoch, den 18.02.2026 Seelachsfilet paniert

mit Kartoffel-Gurkensalat

Donnerstag, den 19.02.2026 Gulasch gemischt
mit Nudeln
und Salat
Joghurtspeise

Freitag, den 20.02.2026

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Frihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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Speiseplan

9.KW - vom 23.02. bis 27.02.2026

Montag, den 23.02.2026 GrieBnockerisuppe,
Quarkauflauf mit eingelegten
Friichten

Dienstag, den 24.02.2026

Mittwoch, den 25.02.2026 Gemiiseeintopf
mit Wiener Wiirstchen
und Brot
Pudding

Donnerstag, den 26.02.2026 Hackbraten mit Bratensofle
und Kartoffeln
Joghurtspeise

Freitag, den 27.02.2026 Frihstiick plus
SiiBe Snacks

Dank einer Spende der Michael und Waltraud Fuchs Stiftung kann
unser Mittagessen und das Friihstiick fiir 3,50 Euro vergiinstigt
angeboten werden.

Kuchen zum Mitnehmen fiir 1,30 Euro pro Stiick.

Anderungen vorbehalten
Enthaltene Zusatzstoffe und Allergene sind im Infoblatt aufgefiihrt.

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V.
Treffpunkt fiir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben
Friedenstrasse 33, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181 - 46 400

Tageszentrum der Diakonie NAH e.V. . .
Treffpunkt fir Menschen, die mit einer psychischen Erkrankung leben www.diakonie-nah.de
Friedenstrafe 33, 92318 Neumarkt, Telefon 09181-46 40 0
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