
Am Sonntag 08.03.2026 finden die Kommunalwahlen in Bayern statt.
Um sich im Vorfeld über die Landratsabgeordneten zu informieren, findet am Freitag
13.02.2026 ein Kennenlerngespräch mit den Abgeordneten statt und auch die
Besucherinnen und Besucher vom Tageszentrum können Fragen stellen und ins
Gespräch kommen. Hier haben wir die Gelegenheit, bei einem gemeinsamen Döner für
nur 3 Euro die Politiker persönlich kennenzulernen. Diese ungezwungene Atmosphäre
fördert den direkten Austausch und ermöglicht Ihre Fragen und Anliegen direkt an die
Politiker zu richten. Organisiert wird diese Aktion vom Kreisjugendring und auch anderen
soziale Einrichtungen der offenen Behindertenarbeit werden anwesend sein.

Weitere Informationen hierzu entnehmen Sie bitte dem Flyer.

Im Folgenden erhalten Sie einen kurzen inhaltlichen Überblick über die
Kommunalwahlen:

Kommunalwahlen sind Wahlen in Ihrer Stadt, Gemeinde oder Ihrem Landkreis.

Bei Kommunalwahlen entscheiden Sie:

Wer im Stadtrat oder Gemeinderat sitzt
Wer im Kreistag sitzt
In manchen Orten auch:

Wer Bürgermeister oder Landrat wird

Neues aus dem 
Tageszentrum
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Warum sind Kommunalwahlen wichtig?

Kommunalwahlen sind wichtig, weil sie das Leben vor Ort betreffen.

Auch für Menschen mit psychischen Erkrankungen.

In der Gemeinde oder Stadt wird z.B. entschieden über:

Integration von behinderten Menschen in die Gemeinde
Wie die Belange und Wünsche von psychisch kranken Menschen an die Politik
weitergegeben werden
Frauenhäuser
Bezahlbarer Wohnraum / Sozialwohnungen und Infrastruktur
Barrierefreiheit 
Freizeit-, Kultur- und Sportangebote

Gute Politik kann helfen

Gute Entscheidungen vor Ort können:

Stress verringern
Einsamkeit reduzieren
Hilfe leichter erreichbar machen
Verständnis in der Gesellschaft fördern

Ihre Stimme zählt
Jede Stimme ist wichtig
Auch Ihre
Kommunalwahlen geben Ihnen eine Stimme für Ihr Leben

Januar 2026
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