
Neues aus dem
Tageszentrum

Mai 2025

Liebe Besucherinnen und Besucher,

der Frühling hat Einzug gehalten, und das ist 
die perfekte Zeit, um gemeinsam aktiv zu werden!

Wir laden euch herzlich zu unserem interkulturellen
Garten ein, wo wir zusammen Kräuter und Gemüse
pflanzen, die Natur erleben und eine schöne Zeit
miteinander verbringen möchten. Es wird eine tolle
Gelegenheit sein, neue Bekanntschaften zu schließen
und Erfahrungen auszutauschen.

Grün wirkt wie ein Balsam für die Seele. In der Natur finden wir Ruhe und Ausgeglichenheit,
denn das satte Grün der Pflanzen beruhigt den Geist und lindert Stress. Zeit im Grünen zu
verbringen, fördert das Wohlbefinden, stärkt die Psyche und bringt uns zurück zu innerer
Harmonie.

Auch die Gartenpflege mit Martin-Schalling-Haus beginnt wieder im Mai. Auf dem Außengelände
des Martin-Schalling-Hauses (Senioren- und Pflegeheim der Diakonie NAH e.V.) engagieren
sich donnerstags von 8:30-10:30 Uhr wieder Besucher des Tageszentrums bei der Pflege der
Garten- und Beetanlagen. Dabei wird Laub entfernt, Unkraut gejätet und Zweige
zurückgeschnitten.

Natürlich haben wir noch weitere Highlights im Programm, wie z.B. die Fahrt zum Glasstadl, die
Nacht der Sinne oder der Besuch des Neumarkter Frühlingsfestes.

Bei Interesse oder falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gerne jederzeit an Frau
Semmler, Herrn Liebsch oder Frau Bauer!

                                                                  Viele Grüße
                                                    Ihr Team des Tageszentrums
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