diakonie®
omemghie NICIN

5 Jahre Familiengesundheit vor Ort der Diakonie NAH e.V.

Seit finf Jahren bietet die Diakonie NAH e.V. in den Gemeinden Postbauer-Heng und
Pyrbaum eine wichtige Anlaufstelle fiir Menschen, die Unterstiitzung bei psychischen Belas-
tungen oder Erkrankungen suchen: Die ,Familiengesundheit vor Ort“. Dieses Jubildaum
wurde nun im Birgerhaus-Braustuben in Pyrbaum gefeiert.

,Es ist uns ein grofRes Anliegen, nah dran zu sein —an den Menschen, ihren Familien und ih-
ren alltdglichen No6ten”, betonte Dr. Elke Kaufmann, geschaftsfihrende Vorstandin der Dia-
konie NAH e.V., in ihrer BegriiBung. Sie unterstrich, dass das Projekt ein Beispiel fiir gelebte
Sozialraumorientierung sei: ,,Das Miteinander macht unsere Arbeit aus. Einer trage des an-
deren Last — so heiRt es im Galaterbrief (6,2), und das leben wir hier jeden Tag.” Gemeinsam
mit Anita Drefs, Leiterin des Sozialpsychiatrischen Dienstes der Diakonie NAH e.V. Neu-
markt, dankte sie allen Unterstlitzerinnen und Unterstiitzern sowie den Mitarbeitenden, die
das Projekt seit funf Jahren mit grolem Engagement tragen. A. Drefs hob hervor, dass ,Fa-
miliengesundheit vor Ort” ein lebendiges Beispiel dafiir sei, wie wohnortnahe psychische Ge-
sundheitsférderung gelingen kdnne. Sie machte deutlich, dass der Erfolg vor allem den vie-
len Netzwerkpartnerinnen und -partnern zu verdanken sei — miteinander, nicht nebeneinan-
der.

In einem kurzen Riickblick schilderte Gabriele Bayer, 3. Blirgermeisterin in Postbauer-Heng
und Initiatorin des Projekts, die Entstehungsgeschichte. Sie betonte: , Es gibt vulnerable Fa-
milien in allen sozialen Schichten. Solche Schicksale haben mich motiviert, Initiative zu er-
greifen. Vorbild war mir dabei unsere friihere Gemeindeschwester.” Andreas Kinadeter, Psy-
chiatriekoordinator beim Bezirk Oberpfalz, lobte das Engagement der Gemeinden, die das
Angebot mit einer Sachkosteniibernahme unterstiitzen. Er wies darauf hin, dass diese Form
der Finanzierung solcher Angebote selten, hier jedoch vorbildlich umgesetzt sei. Einzelne Ge-
meinden wiirden sich zunehmend fiir soziale Arbeit 6ffnen, was sehr positiv zu bewerten sei.
Horst Kratzer, 1. Blirgermeister von Postbauer-Heng, erklarte, dass man in seiner Gemeinde
soziale Bedarfe abdecken wolle. Deshalb gebe es neben dem Familien-Stiitzpunkt auch die
Familiengesundheit vor Ort, ein Angebot, das sich ausdriicklich an Menschen richte, die sich
sonst nicht ,,aus der Deckung trauen”. Auch Michael Langer, 1. Blirgermeister von Pyrbaum,
sieht das Projekt als unverzichtbar. Er sagte, psychische Gesundheit miisse gefordert wer-
den, und die Familiengesundheit vor Ort Gbernehme dabei eine wichtige Lotsenfunktion fir
die Menschen.

Seite 1von 3
Iris Lederer Hohenweg 3
Freiberufliche Pressereferentin fiir die 91244 Reichenschwand
Diakonie NAH e.V.
Tel.: +49 (9151) 866460
USt-IdNr.:DE256812992 oder 0174 386 1600
Steuernr. 221/244/00906 presse@diakonie-nah.de

www.diakonie-nah.de



mailto:presse@diakonie-nah.de
http://www.diakonie-nah.de/

diakonie®
omemghie NICIN

»,Die Zahl der Krankmeldungen wegen psychischer Erkrankungen ist hoch. Angebote wie die-
ses leisten Pravention, bevor es zu schwereren Verlaufen kommt. Kirchliche Trager sollten
solche Projekte verstarkt initiieren.” Mit diesen Worten wirdigte Landrat Willibald Gailler
das Engagement der Diakonie NAH e.V. und hob die Bedeutung solcher wohnortnaher Un-
terstlitzungsangebote hervor.

Kerstin Burkert-Jonas von der Diakonie NAH e.V. prasentierte im Anschluss die Entwicklung
der Familiengesundheit seit Herbst 2020, die sie selbst maRgeblich vorangetrieben hat. Auf
Stellwinden zeigte sie zentrale Themen ihrer Arbeit: Beratung, Offentlichkeitsarbeit, Zusam-
menarbeit mit anderen Stellen sowie Praventionsarbeit, damit Betroffene moglichst friihzei-
tig Unterstutzung finden. Besonders hob sie die Begegnungsgruppe hervor, die seit 2022 be-
steht und sich vor allem an Alleinstehende richtet, die sich oft schwertun, Kontakte zu knp-
fen. Auch die enge Kooperation mit dem Familienstitzpunkt wurde von ihr positiv hervorge-
hoben, was Doris Utz vom Familienstitzpunkt bestatigte:“ Die Zusammenarbeit ist hervorra-
gend. Die Kollegin vor Ort ist nahbar und wohlwollend, was wesentlich zum Erfolg der Stelle
beitragt.”

Die aktuelle Evaluation zeigt schon jetzt, dass hier Klientinnen und Klienten mit zum Teil
schweren Schicksalen wirksam unterstiitzt werden. Die Beratung richtet sich an Blirgerinnen
und Biirger, die sich in einer Uberforderungssituation befinden oder mit seelisch belasten-
den Lebensumstianden umgehen missen. Ebenso steht sie Angehérigen von Menschen mit
psychischen Erkrankungen wie Depression, Angststérung oder Borderline-Erkrankung offen.
Das Angebot ist kostenfrei, unabhangig von Religion oder Herkunft und unterliegt selbstver-
standlich der Schweigepflicht sowie dem Datenschutz. Es umfasst individuelle Beratung fir
Menschen ab 18 Jahren, Hausbesuche sowie Gesprache in den Rathdusern oder als ,,Walk &
Talk“-Format. Erganzt wird es durch ein monatliches Gruppenangebot und eine offene Tele-
fonsprechstunde.

Beim anschlieBenden Beisammensein bei Kaffee und Kuchen hatten die Gaste Gelegenheit
zum Austausch und zu Gesprachen in entspannter Atmosphare.

Foto (Sylvia Henglein) v.l.: Heidi Rackl (Bezirksratin), Elke Kaufmann (Vorstandin Diakonie
NAH e.V.), Horst Kratzer (1.Blrgermeister Postbauer Heng), Gabriele Bayer (3. Birgermeiste-
rin Postbauer-Heng, Bezirksratin), Kerstin Burkert- Jonas (Familiengesundheit vor Ort der Di-
akonie NAH e.V.), Michael Langner (1.Blrgermeister Pyrbaum), Willibald Gailler (Landrat),
Anita Drefs (Einrichtungsleitung SPDI und TGZ der Diakonie NAH e.V.)
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